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Amintiri din vacanta _
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti
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Cedescoperi?
Noteazd pe zmeie numele persoanelor cu care ti-ai petrecut vacanta. Daci ti-ai facut prieteni noi
invacantd, noteazd numele lor. Foloseste culoarea preferatd pentru a colora zmeiele.

T (T
vk R T

Cepérere ai?
Alege un loc preferat din vacanta. Deseneaza-| si prezint-lin citeva enunturi.
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Esti atent?
Noteaza activitati placute din vacanta si cu cine le-ai facut.
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@ Tedescurcisingur?

Plictisici e prietenul copiilor care se plictisescin vacantd. Propune, unor astfel de copii, activitati
care le-ar starniinteresul.

N - ) Cum te-ai simtitin vacants?
Completeaza enunturile.
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_____ M-am simtit trist cind

M-am simtit furios cind

b £t ool M-am simtit speriatcdind =~

@ J0ocC:,in excursie cu automobilul”

Copiii se vor aseza in cerc. Cativa copii vor primi denumirile partilor
componente ale unei masini (ex. roti, motor, geam, parbriz, capotj,
volan, portbagaj etc.). Un copil este povestitorul si isi va imagina o
poveste despre o excursie cu automobilul. Din cind in cand, el va
mentiona denumirile partilor componente. »Partile” masinii se vor
apropia si vor asculta povestea. Cand povestitorul va striga,,panal“, eise
voraseza pe un locdin clasa. Cel care nu reuseste va deveni povestitor.
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Sunt elev in clasa a doua
Rutine si sarcini de lucru

€ Cepirereai?

De ce rezultatele la mvatatura ale celor doi copii nu sunt la fel de bune? Argumenteazi

raspunsul.
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M3 numesc Tudor. Sunt elev in
clasa a ll-a. Ajung adesea la scoald
dupa ora 8. Imi place sd dorm mult
si, recunosc, ma culc cam térziu seara.

gRezultateIe mele la invataturd nu suntz

Ma numesc Radu si sunt elev in
* clasa a ll-a. In fiecare zi m3

trezesc la ora 7.00, iau micul dejun sima
g duc la scoald. Sunt foarte atent si invat

foarte bine. Cand ma intorc de la scoal3,
iau pranzul, ma odihnesc putin si imi fac
temele. Dupa-masa ma joc cu prietenii g

bune. La ore nu sunt foarte activ, deoarece
ma simt mereu obosit. Indata ce ma intorc
acasa de la scoald, ma joc pe calculator. E
pasiunea mea.
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Radu invata foarte bine pentru ca: Rezultatele lui Tudor nu sunt bune deoarece:
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meiin parc.

9 Cedescoperi?

Completeaza agenda cu activitatile pe care le desfasori intr-o zi obisnuitd de scoald, in
succesuunea corecta.

igiena
de dimineata

pregatirea L 3

teamloe 4 8 micul dejun © :

0

ora 7.00

ora 7.05

ora7.15

orele 8.00 - 12.00
ora 13.00

orele 14.00 - 16.00
‘orele 16.00 - 18.00
ora 19.00 ‘
orele 20.00 — 20.30
ora 21.00




© catdedes?
Marcheaza cu Xin tabel situatiile care ti se potrivesc.

Activititile Foartedes| Des Rar | Niciodats

Sunt punctual la scoala.

Ma odihnesc inainte de pregitirea temelor.

imi iau micul dejun.

Fac dus inainte de culcare.

Imi pregatesc ghiozdanul dimineata.

Ma spal pe dinti.

Q Esti atent?
Ce activitati de timp liber practiciin afara programuluide la scoald?

Bifeaza activitatile de timp liber pe care doresti sa le practici.

9 Te descurcisingur?
® Realizeaza orarul tdu de la scoal.
@ Cautdin Anexa 1de lasfarsitul caietului.
® Decupeaza, lipeste sicoloreazi!

6 JOC: ,Cat este ceasul, domnule lup?“
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Copiii-se vor aseza la capitul terenului de sport. ,Lupul® va sta la celilalt capat cu spatele la

jucatori. Cand copiii intreab3 , Cat este ceasul, domnule lup?“, lupul va spune o or3. Jucitorii vor

inainta atatia pasi cit indici ora. Uneori »lupul” va spune anumite instructiuni (Ex: ,Ora
(4

pranzului“, ,Ora temelor” etc.), moment in care copiii se refntorc la linia de start. , Lupul“ va fugi
dupa copii, iar cel prins va deveni, lup”.




Despre mine ‘
Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti -

Q Esti atent?
Observi imaginile si noteaza in diagrame asemadnari si deosebiri intre cei doi copii.

@ Cedescoperi?
Incercuieste varianta care ti se potriveste.

@ Eusuntbaiat/fata.

® Suntde staturdinaltd /medie /scunda.

@ Ochii meisunt albastri/cdprui/negri/ verzi.
@ Ampérulsaten/blond/brunet.

@ Tmiplacesa port tinutd sport / elegant3.

9 Tntocmeste o listé cu activitati pe care iti face placere sa le faci. Precizeaza si motivele.

NN e ' 1% T TETra o s
Tmi place s3 pentru cd
Prefer sa deoarece
Ador sa fiindca
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@ Tedescurci singur?
Completeaza harta inimii tale, respectind cerintele.

g s trei calitati de-ale tale ——» trei lucruri pe care le faci bine

— trei calitati pe care le apreciezi

—» trei vise pe care doresti s3 le realizezi
la prietenii tai
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© vreisifii creativ?
Carliontii
® Decupeaza din Anexa 2 conturul care ti se potriveste si benzile de hartie.
® Scrie pe benzi informatii despre tine (familie, scoald, mancare preferat3, culoare preferats,
hobby, muzic3).
® Radsuceste pe creion benzile si lipeste carliontii.

@ Joc:,Numele meu”
Scrie pentru fiecare literd a numelui tiu cite o calitate care tise potriveste.
Exemplu: A - atents
L - linistita
I —inteligent3
N — nerabdatoare
A —amabild




